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JARNVAGSINSPEK TIONENS FORESKRIFTER OM
HAL SOUNDERSOKNING OCH HALSOTILLSTAND
FOR PERSONAL MED ARBETSUPPGIFTER AV BE-
TYDEL SE FOR TRAFIKSAKERHETEN

Beslutade den 20 november 2000.

Jarnvagsinspektionen foreskriver foljande med stéd av 7 8
forordningen (1990:1165) om sdkerheten vid jarnvég, tunnel-
bana och sparvég.

Allmant
1 § Dessa foreskrifter géller den som genom att utféraen
arbetsuppgift direkt ansvarar for dess trafiksdkerhetsmassiga
effekt. Foljande arbetsuppgifter omfattas:
1. Att leda eller Gvervaka spartrafik.
2. Att framfora fordon.
3. Att utféra vaxling och rangering.
4. Att utéver vad som avsesi punkt 2, ombord patég,
sparvagn eller motsvarande, utfora atgarder enligt foreta-
gets trafiksdkerhetsinstruktion.
5. Att utfora atgarder enligt foretagets trafiksakerhets-

instruktion vid fordonsfarder och arbeten i spar-
anl&ggningar.
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6. Att bedoma det trafiksakerhetsmassiga tillstandet hos
fordon och sparanlaggningar med avseende patekniska
funktioner.

2 8 Verksamhetsutbvaren skall informera den personal som
bertrs om kraven i denna forfattning. Den anstéllde skall
snarast meddel a arbetsledningen om han eller hon & medve-
ten om eller missténker att det egna hél sotillstandet har
forandrats sa att kraven inte uppfylls.

3 8 Verksamhetsutvaren svarar for att hé sounderstkningar
och halsodeklarationer genomfors. De undersdkningar och
beddbmningar som hér foreskrivs skall utféras av en legitime-
rad |8kare som har god kannedom om forutséttningarna for de
aktuella arbetsuppgifterna. Syftet skall vara att identifiera
gukdomar eller handikapp enligt de medicinska kraven i
dennaforfattning. H&l soundersokningar och hélsodeklaratio-
ner skall utforas enligt ett formulér som Jarnvégsi nspektionen
faststéllt.

4 § Efter varje hdl soundersokning eller bedomning skall
|&karen upprétta ett intyg och sénda detta till verksamhets-
utbvaren. Intyget skall visa om den undersokte uppfyller de
medicinska kraven i denna férfattning.

Ett sddant intyg skall sparas minst till dess att en ny under-
sokning har genomforts och da ett nytt intyg finns. Om
intyget innehaller uppgifter om undantag enligt denna
forfattnings 18 §, skall det sparas s lange undantaget galler.

5 § Foljande forhallanden utgor hinder for att utfora arbets-
uppgifterna:

1. Halsoundersokningar enligt denna forfattning har inte
genomforts.

2. De medicinska kraven i denna férfattning uppfyllsinte.

3. Direkt inblandning i en olyckaeller ett tillbud, dar den
inblandade kan ha paverkats av handel sen pa ett sddant satt
att tjanstgoringen inte kan fortsétta pa ett, ur trafiksaker-
hetssynpunkt, tillforlitligt sétt.
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1. Sammanhangande sjukskrivning i mer &n fyra veckor.

2. Upprepad korttidsfranvaro som saknar en godtagbar
forklaring.

| tveksammafall skall samréd ske med en |&kare.

Halsounder sbkningar och halsodeklarationer

7 &8 Den som skall paborjaeller utbildas for en arbetsuppgift
enligt 1 & skall dessférinnan genomga en hal soundersok-
ning. Undersokningen far tidigast utféras sex manader fore
tjanstgoringens eller utbildningens borjan.

8 § Behovet av en ny ha soundersokning skall beaktas nér
personal dvergar till en annan arbetsuppgift som omfattas
av kraven i denna forfattning.

9 § Den som tagits ur tjanst enligt 5 § 1-2 skall genomga en
hél soundersokning innan tjanstgoringen far aterupptas.

| defall en persontagits ur tjanst enligt 5 8 3 eller 6 §, skall
en |&kare beddma om tjanstgoringen kan aterupptas utan
risk for trafiksékerheten.

10 8§ Den som utfér arbetsuppgifter enligt 1 § skall genom-
ga en halsounderstkning

1. vart femte ar t.o.m. 45 ars dder,

2. vart tredje ar fr.o.m. 46 ars dder t.o.m. 59 ars dder,

3. varje & fr.o.m. 60 ars ader.
Nér aldersgranserna 46 respektive 60 ar passeras mellan tva
periodiska hal soundersokningar, skall nasta understkning

infallaenligt det intervall som géllde vid den féregéende
undersokningen. Det far dock aldrig ga mer an tre &r res-
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pektive ett ar till nasta periodiska hél soundersokning fran det
att en person fyllt 46 ar respektive 60 ar.

Intervallet f& inte dverskridas med mer &n tre manader,
réknat fran tidpunkten for foregaende understkning.

11 § Vid museal verksamhet pa en sparanldggning som &r
avskild frén det allménna sparnétet, far varannan hal sounder-
sokning enligt 10 § erséttas av en hélsodeklaration fran den
anstéllde.

En hal sodeklaration skall innehdllsméssigt motsvara de
uppgifter som den undersokte vid en hal sounderstkning
lamnar till 1&karen. Om det finns avvikelser jamfort med det

hal sotillstand som rédde vid den senaste hél soundersok-
ningen, skall en lakare beddma avvikelsens betydel se.

Medicinska krav for arbetsuppgifter enligt 1 8

12 § Det féar inte forekomma sjukdomar som kan paverka
medvetandet, nedsdtta vakenheten eller medféra ett forsamrat
omdoéme.

De aktuella gukdomarna &r:

1. Hjéartgukdomar, forhojt blodtryck eller kérlsukdomar
med risk for medvetandestorningar.

2. Diabetes mellitus som ar tablett- eller insulinbehandlad.

3. Epilepsi eller andra neurologiska tillstand som kan leda
till akuta medvetandestorningar.

4. Y rselsjukdomar.
5. Vakenhetsstorningar.
6. Psykiska storningar.

7. Demens eller andra kognitiva stérningar som paverkar
uppmérksamheten, koncentrationsférmagan eller minnet.
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13 § Rarligheten far inte genom sjukdom, fysiskt handikapp
eller funktionshinder vara s nedsatt att det innebar en risk
for trafiksdkerheten.

14 § Synfunktionen skall varasa god att all trafiksakerhets-
massigt viktig information kan uppfattas utan svarighet.

1. For synskérpan géller, med eller utan korrektion, f6ljande
varden:

For arbetsuppgifter | Binokulért | Samsta
enligt Ogat
a)181,3,40ch5 0,8 0,3
b) 1 8§ 2 pajarnvag 1,0 0,5
c) 1 8 2 patunnelbana 0.8 0.3
och spérvég ’ ’
d)186 0,5 —
€) 1 8 6 vid endgdhet 0,6

2. Om den erforderliga synskérpan endast uppnas med
korrektionsglas far dess styrkainte dverstiga+5 D eller
-8 D i den mest brytande meridianen. Astigmatismen far
varahogst 2 D.

3. Kontaktlinser &r tilldtna om de utan besvér kan anvandas
under ett helt arbetspass. Synkraven skall uppfyllas &ven
med glasogon, for vilka det ocksa géller att de utan besvér
skall kunna béras under hela arbetspasset.

4. Glasbgon eller kontaktlinser skall b&ras om detta ar
nodvandigt for att fatillracklig synskarpa. Den som i arbe-
tet behover glastgon for seende pa nara hall skall béara
sadana eller hadem tillgangliga.
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5. Synféltet skall for arbetsuppgifter enligt 1 8 1-3 och 5
vara normalt pa bada 6gonen. For arbetsuppgifter enligt

1 8 4 och 6 tillats en synfaltsdefekt i det ena Ogat, forutsatt
att defekten helt kompenseras av det andra 6gat.

6. Ogonens och huvudets rorlighet skall varanormal.
7. Dubbelbilder far inte férekommai nagon blickriktning.
8. Morkerseendet skall vara normalt.

9. Defekt fargsinne far inte forekomma om arbetsuppgiften
innehaller moment dér farger har en sakerhetsmassig bety-
delse.

10. Ogonsjukdomar som kan paverka trafiksakerheten far
inte forekomma.

15 8§ Horselfunktionen skall vara sa god att all trafiksaker-
hetsmassigt viktig information kan uppfattas utan svarighet.

1. Den som paborjar en arbetsuppgift enligt 1 § 1-5 skall
vid tonaudiometri med vardera drat kunna hora frekvenser-
na 500, 1000 och 2000 Hz vid en ljudstyrka av 20 dB samt
frekvensen 3000 Hz vid 40 dB.

2. Efter minst fem &rs utdvande av en arbetsuppgift enligt
1 8 1-5 skall personen vid tonaudiometri med vardera Orat
kunna hora frekvenserna 500, 1000 och 2000 Hz vid 40 dB
samt frekvensen 3000 Hz vid 60 dB.

3. For arbetsuppgifter enligt 1 8 6 &r det tillrackligt om
vanlig samtal sstamma kan uppfattas med det ena trat, pa
fyrameters avstand.

4. Om horselskydd skall baras far skyddens dampande
egenskaper inte vara storre an att |juduppfattningen motsva-
rar kraven i punkterna 1-3.

5. Horapparat far anvandas om relevanta horselprov liksom
praktiska prov visar att all trafiksékerhetsmassigt viktig
information kan uppfattas utan svarighet.



16 § Den som utfor arbetsuppgifterna far inte bruka narkotika
eller vara beroende av eller missbruka alkohol. Paverkan av
alkohol far inte forekomma under tjanstgoring.

L akemedel som kan paverka reaktionsférmagan och vak-
enheten far endast anvandas efter samrad med |&kare.

VerksamhetsutGvaren skall ombesorja att de kontroller utfors
som & nddvandiga for att salangt som mojligt sakerstélla att
kraven uppfylls.

Verksamhetsutvar ens egna bestammel ser

17 § Det skall finnas skriftliga bestéammelser for tilldmpning-
en av dennaforfattning. Av dessa skall framga

1. vilkafunktioner i den egna organisationen som omfattas
av forfattningen,

2. var i organisationen ansvaret ligger for att ha sounder-
sbkningar genomfors samt vem som anlitas for att utféra
dessa,

3. hur verksamhetsutovaren sakerstéller att inhyrd personal
uppfyller kraven i denna forfattning,

4. hur de genomf6rda hél soundersokningarna dokumenteras
och hur dokumentationen arkiveras,

5. vilka krav som ur alkohol- och drogsynpunkt stélls pa
personalen,

6. pavilket sétt verksamhetsutvaren kontrollerar att perso-
nalen uppfyller kraveni 16 §,

7. vilkarutiner som gédller i samband med olyckor och
tillbud enligt 5 § 3.
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Undantag

18 § Undantag fran dessa foreskrifter meddelas av Jarnvags-
Inspektionen.

Denna forfattning trader i kraft den 1 juli 2001 da Jarnvags-
Inspektionens foreskrifter (BV-FS 1991:2) om hélsokrav
m.m. for personal med sakerhetstjanst upphér att gélla.

Overgangsbestammel ser

For periodiska hél soundersokningar galler vid denna forfatt-
nings ikrafttradande att ett paborjat intervall fullfoljs enligt
bestéammelsernai BV-FS 1991:2.

Beslut om individuella undantag fran BV-FS 1991:2 fortsétter
att gélla enligt de villkor som angivitsi varje enskilt beslut.

Dick lvarsson

Lars-Erik Janby



